
FRÜHSTÜCKSPLATTE  -  UNENTSCHLOSSENE LILI 
AVOCADO I  TOMATE-MOZZARELLA I BUTTER I HONIG I MARMELADE I GEMÜSESTICKS  
GEMISCHTER BROTKORB I ORANGENSAFT I ZWEI MINI BEERE BOWLS I OBST I 
HUMMUS II KEINE UMBESTELLUNG MÖGLICH II 

2 PERSONEN	 	 	 	 	 	 	 	 32€ 
3 PERSONEN	 	 	 	 	 	 	 	 42€ 

WAS DARFS DAZU SEIN? ODER LIEBER EINZELN? 

KÄSEVARIATION	 	 	 	 	 	 	 10€ 
I WEICHKÄSE & HARTKÄSE I  

WURSTVARIATION	 	 	 	 	 	 	 10€ 
I SALAMI & KOCHSCHINKEN I 

ITALIAN BOOST		 	 	 	 	 	 	 13€ 
I MAILÄNDER SALAMI I SAN DANIELE SCHINKEN I OLIVEN I GRANA PADANO I  

DELUXE BOOST	 	 	 	 	 	 	 17€ 
I LACHS I ITALIAN BOOST I RÜHREI I KÄSEVARIATION I NUTELLA I 

ZWEI SPIEGELEIER ODER RÜHREIER	 	 	 	 	 5€ 

MIT SPECKWÜRFEL 	 	 	 	 	 	 	 	 2€ 

LACHS	 	 	 	 	 	 	 	 	 6€ 

MINI BEEREN ODER MANGO  BOWL	 	 	 	 	 8€ 

MINI PANCAKE MIT NUTELLA	 	 	 	 	 	 8€ 

HAUSGEMACHTER HUMMUS I PIKANT & ROTE BEETE	 	 	 4€ 

HALBE AVOCADO	 	 	 	 	 	 	 4€ 

HONIG	 	 	 	 	 	 	 	 	 2€ 

BUTTER	 	 	 	 	 	 	 	 1€ 

NUTELLA	 	 	 	 	 	 	 	 2€ 

MARMELADE I WECHSELND 	 	 	 	 	 	 3€ 

BROTKORB I BROT UND KLEINE SEMMELN GEMISCHT	 	 	 	 3€ 

CROISSANT 	 	 	 	 	 	 	 	 2€ 

BREZE	 	 	 	 	 	 	 	 	 2€ 

BUTTERBREZE		 	 	 	 	 	 	 3€ 

FRÜHSTÜCKSBOX 
I TO GO I

FRÜHSTÜCK DIENSTAG BIS SONNTAG I 09.00 BIS 12.00 UHR	 	 NUR BARZAHLUNG

+5€ VERPACKUNG



BOWL´S 

BEEREN BOWL	I VEGAN	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
ERDBEEREN. HIMBEEREN. HEIDELBEEREN. JOHANNISBEEREN. BANANE. MANDELMILCH. ERDNUSSBUTTER.  
VANILLE. SCHWARZER SESAM. GRANOLA. TOPPING DER SAISON 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 13€ 
MANGO BOWL I VEGAN	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
MANGO. ANANAS. BANANE.  KOKOSMILCH. KURKUMA. GRANOLA. KOKOSFLOCKEN. TOPPING DER SAISON 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 13€ 
PORRIDGE BOWL I VEGAN	 	 	 	 	 	 	 	 	  
HEIDELBEEREN. HAFERFLOCKEN. ERDNUSSBUTTER. SCHOKOFLOCKEN. HAFERMILCH. GRANOLA. TOPPING DER SAISON  

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  14€ 

FLOH´S LIEBLINGE 

SHAKSHUKA I NORDAFRIKANISCHES FRÜHSTÜCK I BRAUCHT SEINE ZEIT  
HAUSGEMACHTER TOMATENSUGO. EIER. AVOCADO. MAIS. BOHNEN. ZWIEBEL. PAPRIKA.  
PETERSILIE. KRESSE. BAGUETTE 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	        	 	 17€ 	 	  
	 	 	 	 	 	 	 I MIT HÄHNCHEN ODER HALLOUMI	 20€ 

AVOCADOBROT I MEHRKORNBROT 

AVOCADO. HAUSGEMACHTES TOMATENCHUTNEY. RUCOLA. KRESSE. SPROSSEN. KÜRBISKERNE. SONNENBLUMENKERNE. 
MINI BEEREN BOWL 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 16€ 
              	 	 	 	 	   	 	 	  I MIT SPIEGELEI 	 17€  

HUMMUSBROT I MEHRKORNBROT 
ORIENTALISCHER HUMMUS. HALLOUMI. RUCOLA. SPROSSEN. KRESSE. KÜRBISKERNE. SONNENBLUMENKERNE.  

MINI BEEREN BOWL		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 16€ 

FRÜHSTÜCKS BRIOCHE BURGER 
BRIOCHE BUN. PULLED CHICKEN. TOMATENCHUTNEY. SPIEGELEI. RUCOLA. MINI BEEREN BOWL	 	 	 15€ 
BRIOCHE BUN. HALLOUMI. ROTE BEETE HUMMUS. SPIEGELEI. RUCOLA. MINI BEEREN BOWL 	 	 	 	 15€ 

WEIßWURSTBOWL 
ZWEI FRISCHE WEIßWÜRSTE. BREZE. HÄNDLMAIER SENF 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 11€ 

UMBESTELLUNG VON MINI BEEREN BOWL AUF MINI MANGO BOWL +1€ 
UMBESTELLUNG VON MINI BEEREN BOWL AUF MINI PORRDIGE BOWL +2€ 

WEITER GERICHTE FINDEST DU AUF UNSEREN TAFELN  
FRÜHSTÜCK DI-SO VON 09.00 BIS 12.00 UHR	 	 	            ALLERGENE AUF ANFRAGE



KAFFEE & CO. 

CAFE I CAPPUCCINO I MILCHKAFFEE 	 	 	 	 	 	 4€ 

ESPRESSO	 	 	 	 	    	 	 	          	 2€ 

LATTE	  	 	 	 	 	 	 	 	 	 5€ 
HASELNUSS I MANDEL	 	 	 	 	 	 	 	 6€ 

HEISSE SCHOKOLADE	 	 	 	 	 	 	 	 5€ 

AUFPREIS HAFERMILCH	 	 	 	 	 	 	 1€ 

TEE	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 4€ 
FRÜCHTE I KAMILLE I MINZE I SCHWARZ I KRÄUTER I GRÜN 

FRISCH GEBRÜHTE MINZE MIT HONIG	 	 	 	 	 	 5€ 

WASSER & SÄFTE 

WALDWASSER		 	 	 	 	 	 	 	 0.5 I 5€ 
  
STILL I SPRITZIG	 	 	 	 	 	 	 	 0.25 I 3€  I  0.5 I 6€ 

SAFT I SCHORLEN	 	 	 	 	 	 	 	 0.5 I 6€ 
RHABARBER I MARACUJA I JOHANNIS I APFEL I ORANGE I HOLUNDER 

PRICKELNDES 

SEKT	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 0.1   I 4€ 
BIANCO I ROSÉ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 0.75 I 20€ 

APEROL I SARTI	 	 	 	 	 	 	 	    7€ 

BIER  

LIESL HELL I WEIßBIER I WEIßBIER ALKOHOLFREI I RADLER	 	 	 0.5 I 4€ 

KRACHERL & CO. 

COCA COLA I COCA COLA LIGHT I MEZZO MIX	 	 	 	 	 0.33 I 4€ 

EISTEE 	 ZITRONE	 	 	 	 	 	 	 	 0.33 I 4€ 

FLOH´S LIMO I HAUSGEMACHT 
JOHANNISBEERLIMETTENSODA	 	 	 	 	 	 0.5   I 8€ 

MARACUJAGRANATAPFELSODA	 	 	 	 	 	 0.5   I 8€ 

ORANGENKOKOSSODA		 	 	 	 	 	 	 0.5   I 8€ 



 

MITTAG BEIM FLOH 

BOWL´S 
HERBST BOWL 

KÜRBISSCHEIBEN. GERÖSTETE KICHERERBSEN. BROKKOLI. BLATTSPINAT. MINZJOGHURT. GURKE. GRANATAPFEL. KRESSE. KÜRBISKERNE 
14€ 

MIT HALLOUMI 15€ 
MIT FALAFEL 15€ 

MIT PULLED CHICKEN 16€ 

SALAT BOWL 
AVOCADO. TOMATEN. GURKE. MAIS. SALAT. BLATTSPINAT. KIDNEYBOHNEN. SPROSSEN. KRESSE. KÜRBISKERNE. SONNENBLUMENKERNE. 

FRUCHTDRESSING. MEHRKORNBROT 
13€ 

MIT HALLOUMI 15€ 
MIT FALAFEL 15€ 

MIT PULLED CHICKEN 16€ 

POMMESVARIATIONEN 
SCHARFE POMMES 

HAUSGEMACHTES CHILI CON CARNE. KÄSESOßE. JALAPENOS 
12€ 

HÄHNCHEN POMMES 
PULLED CHICKEN IN BBQ SOßE. RÖSTZWIEBELN. MAIS 

12€ 

SCHWAMMERL POMMES 
CHAMPIGNON RAHM. PARMESANBROCKEN. FRÜHLINGSZWIEBEL 

11€ 

ORIENTALE POMMES 
FALAFEL. MINZJOGHURT. MAIS. KRESSE 

12€ 

 PASSEND ZU DEN POMMESVARIATIONEN 
TOMATENAVOCADOGURKENSALAT 

6€ 

WEITER GERICHTE  
FINDET IHR IMMER AUF UNSERER  

MITTAGSTAFEL

MITTAGSKÜCHE VON DIENSTAG BIS FREITAG VON 11.30 UHR BIS 12.15 UHR


